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Ola pessoal, nds somos a

turma do ROCHINHA.

Estamos aqui para ensinar
algumas Dicas de Seguranca
para vocés!

Quando o assunto é Rocha, todos os colaboradores,
parceiros, fornecedores e até mesmo os visitantes
devem estar atentos as nossas

NORMAS DE SEGURANGA.




Antes de falarmos de seguranga
do trabalho é importante conhecer
um pouco mais sobre a empresa
em que trabalhamos!

—

I-IISTORIH DA ROCHA

Em 1864, a Rocha, entdo Rocha & Cia, levantou ancora e iniciou sua viagem em
meio a um grande desenvolvimento comercial e cultural em todo o mundo.

O movimento nos portos tornou-se intenso. Uma nova economia, agora em
escala mundial, exigia novos timoneiros a frente dos negécios.

Fundada em 29 de Janeiro de 1864, a Rocha é o resultado do sonho de quem
entendeu os novos rumos do comércio exterior e soube aplicar conceitos e
ideias inovadoras, tudo para poder permanecer, evoluir e contar uma histéria
gue apesar de centendria, ainda estd em constante crescimento.

A Rocha possui aproximadamente 1300 colaboradores. A matriz fica situada na
cidade de Paranagua (PR) e suas 2 filiais nas seguintes cidades: Curitiba (PR) e

Sao Francisco do Sul (SC).

Colaborador, vocé faz parte desta histdria e é importante para continuarmos a
construiruma empresa referéncia em todos os servigos que prestamos.

Cuidar das pessoas que constroem a Rocha estd na nossa cultura. Esse é o
objetivo do nosso Programa de Seguranca.
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Agora que vocé conhece a Rocha,
vamos falar das regras que vao
garantir sua SEGURANGA!

REGRA N21:

Observar e aplicar atentamente os
procedimentos deste manual.

REGRA N2 2:

As orientagdes contidas neste manual tém
como objetivo a prevengao da integridade dos
colaboradores e patrimoénio da Empresa.

REGRA N2 3:

Em caso de acidentes ou ocorréncias anormais,
mesmo que nao tenha causado prejuizo
patrimonial, seu encarregado devera ser

comunicado imediatamente.

REGRA N2 4:

Vocé devera colaborar para que todos
cumpram as regras deste manual.

REGRA N2 5:

Vocé devera informar o encarregado sempre
que notar algo que comprometa a aplicagdao
destas regras e da segurancga do trabalho.




QUELEGALI ¢

©  VOCE JA CONHECE AS REGRAS!

Agora vamos compartilhar algumas dicas
para garantir a sua seguranga e também
prevenir danos materiais! e

Utilize sempre o seu cracha em local
visivel. Em caso de extravio,
comunique seu gestor imediato e ao
departamento de recursos humanos.

E proibida a entrada de pessoas
portando entorpecentes, bebidas
alcodlicas, armas brancas e armas de
fogo. Também nao é permitido o
acesso de pessoas embriagadas ou
sob efeito de entorpecentes.




estiario.
Agora vamos ao vV |
Seuguniforme esta esperando!

VESTIARIOS

Cuidado com os seus pertences!
A empresa nao se responsabilizara
pelos seus objetos de valor.

E muito mais agradavel trabalhar em
um ambiente com boa conservacao!

Utilize os armdrios somente para
l l guardar o vestudrio pessoal, seu
uniforme e EPI'S.

Nossos encarregados estdao sempre
prontos para acompanhar
| — ocorréncias. Vocé devera comunicar
e os responsaveis sempre que notar
caUTION — avarias, mau uso ou outras
irregularidades no local
de trabalho.
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SETORES E AREAS

Cada colaborador devera dirigir-se ao
setor ou drea a qual pertence. Nao é
permitido acessar os setores de
trabalho sem camisa ou usando
chinelos.

Fique atento as sinalizagdes e
orientagOes de cada setor.

Em alguns setores o acesso é restrito!
Respeite!

Em outros o acesso é permitido com a
autoriza¢cao de um responsavel!
Informe-se!
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REFEITORIOS

Hora da refeicao! Nao se esquega de
registrar o seu ponto.

O uso dos refeitdrios é permitido
somente para realizar as refei¢oes.

A higiene é muito importante para o
nosso corpo e contribui para a nossa
saude e bem estar. Lavar as maos
antes e depois da refei¢do é essencial!

N3o leve os alimentos para fora dos
refeitdrios.

Apos o periodo de refeigao é hora de
registrar o seu ponto e voltar ao
trabalho.




VISI'I'ﬂN'I'ES

As visitas devem ser agendadas com 24h de antecedéncia.
Todos os visitantes deverao se identificar na recepc¢ao e
aguardar no local até ser anunciado.

Visitantes desacompanhados nao podem circular pelo interior
da empresa!

Visitantes acompanhados de funciondrios da Rocha podem
acessar as areas estipuladas na agenda.

Colaborador, esteja atento as normas e
sinalizacao de cada setor. Vocé é
responsavel pelos visitantes que

acompanhal

Filmagens e fotografias serao
permitidas somente com autorizagao
da geréncia.




= ENTRADA DE VEiCULOS

E necessario agendar com antecedéncia a entrada de veiculos
nos terminais, exceto nos casos de urgéncia e emergéncia.

Os motoristas devem realizar o cadastro na portaria.

Ao conduzir o veiculos esteja atento
atento a sinalizagdo de transito do
terminal ou estacionamento.

Atencdo! Nao é permitido transitar
sem a presenca do responsavel.

A saida de objetos
materiais dependem
de autorizagao.




CONHEGA A
CIPA

A CIPA é formada por colaboradores que
participam de reunides e representam
os interesses dos trabalhadores no que diz
respeito a SEGURANCA DO TRABALHO

ComissAo INTERNA DE
PREVENCAO DE ACIDENTES

- INFORMAGOES

Acidente de trabalho é quando ocorre algo imprevisto,
indesejavel, instantaneo ou nao, relacionado com exercicio do
trabalho, que se resume ou possa resultar lesiao pessoal.

SUA SAUDE E 0 BEM MAIS VALIOSO!

PARA EVITAR ACIDENTES DE TRABALHO, FIQUE ATENTO PARA
ESTAS 10 DICAS:

-PENSE ANTES DE AGIR 6-SINCRONIA NO TRABALHO EM GRUPO
-NAO SEJA APRESSADO 7-NAO BRINQUE COM OS RISCOS
-NUNCA IMPROVISE 8-NADUVIDA NAO ARRISQUE

- UTILIZE EQUIPAMENTOS CORRETOS 9-RESPEITE OS AVISOS E SINALIZAGOES

i A W N =

-SE CONCENTRE NA SUA ATIVIDADE 10- UTILIZEOSEPI'SEEPC’S



= GOMO EVITAR INCENDIOS

A MELHOR FERRAMENTA CONTRA INCENDIOS E A PREVENGAO!

FIQUE ATENTO PARA ESTAS DICAS DE SEGURANCA:

Evite o uso de benjamins;
Nao utilize extensoes elétricas com emendas;

Servigos elétricos devem ser executados por pessoal
habilitado para tal atividade;

Nunca devemos improvisar quando falamos em eletricidade;
N3o jogue liquidos inflamaveis em ralos e canaletas;

Verifique os recipientes vazios antes de jogar foras (evitar
acumulos de liquidos);

Se vocé fuma, va até um local apropriado;

Nunca jogue um cigarro, papel ou fésforo acesso em cestos
de lixo ou cagambas;

Ao sair de um recinto feche o gas de cozinha;

Armazene produtos em locais especificos, evitando associar
produtos que podem interagir entre si;

Apague a luz ao sair do ambiente;

Ao sentir cheiro de gas abra as janelas e portas, ndo acenda
luzes, nao ligue o ventilador ou exaustor, ndo bata portas ou
janelas e comunique imediato a Brigada ou alguém
responsavel pelo setor.

N3o realizar trabalhos a quente préoximo de materiais
combustiveis.



CONHECA 0S
EPI'S

Todo equipamento individual destinado
a proteger a saude e integridade fisica
do trabalho denomina-se de EPI

EQUIPAMENTO DE
PROTECAO INDIVIDUAL

- TIPOS DE EPI

PROTEGAO PARA CABECA

- Capacete: Protecdo do cranio contra impactos.

- Capuz: Protecao do cranio contra riscos de
origem térmica, respingos de produtos quimicos.

PROTEGCAO PARA OS OLHOS E FACE

- Oculos e Protegio facial: Protecdo contra

@ particulas volantes, luminosidade intensa,
radiacoes infravermelha / violeta e contra
respingos quimicos.



PROTECAO AUDITIVA

- Protetores auriculares: Minimiza o nivel de
ruidos que poderiam causar danos a audi¢do e
ao sistema nervoso.

PROTECAO RESPIRATORIA

- Mascaras e Respiradores descartaveis:
Protecdo contra o pd, névoas toxicas, odores de
vapores, odores de gases, fumos.

- Respiradores de PVC, Borracha ou Silicone;

- Respiradores com filtro: Contra vapores
organicos, gases acidos, vapores e gases,
amonia, poeira e névoas.

PROTEGCAO P/ MEMBROS SUPERIORES

- Luvas e Cremes: Protegem contra a
contaminagao por manuseio, produtos
agressivos, choques elétricos, corte e
prensagem.

PROTECAO PARA OS PES

- Sapatos, Botas e Botinas: Protegem contra
umidade, contra agentes quimicos, choque
térmico e elétrico, e objetos perfurantes e de
impacto.

Cuide da sua saude! ‘

Existem diversas variagdes de EPI'S.

Procure orientagao para sat_;e.r qual o
melhor modelo para a atividade
que vocé vai exercer!




MﬂQUINﬂS PESADAS

Nas areas operacionais o cuidado deve ser redobrado.

Quando estiver préximo a maquinas ou equipamentos pesados
figue atento e observe as dicas de segurancga abaixo.

DICAS DE SEGURANGA:

1 - Procure sempre estar no raio de visao dos condutores.

2 - Se possivel mantenha contato visual entre os condutores e
operadores.

3 - Ndo fique embaixo de carga suspensa por maquinas.
4 - Nao passe por trds de maquinas.
5 - Ao visualizar o pessoal transitando, ou parado em local

inadequado (no meio de ruas) preserve a vida, dé preferéncia,
buzine e espere que tenham deixado o caminho livre.



Cada maquina e

equipamento tem um modo

de operagdo especifico.

Observando as normas

técnicas o equipamento

tera uma vida atil mais
longa e sera mais seguro 0

manuseio.
/

\

Vocé sabia que a Rocha possui check list de equipamentos
como empilhadeiras, por exemplo?

y Informe-se!
E utilize para facilitar sua rotina de atividades de trabalho.

<‘

A seguranga éuma
responsabilidade de todos!

N3o deixe de comunicar
quando constatar qualquer
irregularidade em qualquer

setor ou atividade.

\




Cuidadoscomo

MEIO AMBIENTE

COLETA SELETIVA

A coleta seletiva de residuos é fundamental para reduzir o
impacto ambiental.

Fique atento aos coletores identificados por cores e simbolos
e descarte os residuos de maneira seletiva.

e~ T

VIDROS PAPEIS PLASTICOS METAIS ORGANICOS

=

AGUA E VIDA!

A agua nao é uma fonte inesgotavel! Faga uso consciente!
1-NAO DESPERDICE;
2-COMUNIQUE IMEDIATAMENTE AO CONSTAR VAZAMENTOS E GOTEIRAS;
3-REUTILIZE A AGUA SEMPRE QUE POSSIVEL;
4-NAO LAVE O PISO E OS CALCAMENTOS DE FORMA INDISCRIMINADA;
5 - MANTENHA AS CAIXAS D’AGUA TAMPADAS E EVITE QUE SE TORNE UM FOCO DE
PARASITAS E VETORES COMO O MOSQUITO DA DENGUE.
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= MATERIAIS DE TRABALHO

Todo o material, por menor que seja, tem um custo. A soma dos
custos ao final de um periodo pode ser de grande impacto.

Por esse motivo:

1 - Pense se o material requerido é importante ou indispensavel
naquele momento.

2 - Solicite somente aquilo que ird utilizar.

3 - Verifique se o colega de trabalho nao possui o item para
compartilhar com vocé.

4 - Evite fazer estoque de materiais.
E erl PEAME A
= TELEFONE, E-MAIL E INTERNET

Os meios de comunicagao sao recursos essenciais em uma
empresa, porém o mau uso destes equipamentos pode causar
consequéncias desastrosas. Para fazer uso consciente da
tecnologia, observe sempre as dicas:

1 - Ao utilizar a linha telefonica seja breve e conciso evite tratar
assuntos pessoais.

2 - Utilize a internet somente para assuntos relativos ao trabalho.
3 - Abra somente sites conhecidos.
4 - Exclua e-mails que ndo precisem ser guardados.

5 - Utilize o e-mail somente para assuntos que estao relacionados
ao trabalho.

6 - Cartas, correntes, arquivos e mensagens anexadas podem
conter virus. Nao abra!



N

Ao economizar
energia voceé esta
contrlbumdo como
meio ambientee
comaempresa.

= USO CONSCIENTE DA
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ENERGIA ELETRICA -

1 - Apague a luz ao sair do recinto.

: 2 - Nao deixe o computador ligado se nao estiver
O em uso. Nos casos em que o retorno é muito
rapido, desligue ao menos o monitor.

3 - Mantenha a porta fechada se o ar condicionado
estiver ligado.

|

4 - Escolha as lampadas adequadas para cada
ambiente.

b=

5 - Desligue os equipamentos que nao estiverem
em uso.

6 - Aproveite a luz do dia! Abra as cortinas e
apague as luzes.

vty
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= ORDEM, LIMPEZA E ARRUMACHO

—_—

ENTENDA A OLA E SAIBA COMO MELHORAR 0
AMBIENTE DE TRABALHO

ORDEM: Disciplina, boa administragao, melhor aproveitamento
dos recursos disponiveis e manutencao de um ambiente
favoravel.

LIMPEZA: A higiene é essencial para elevar a qualidade do
ambiente de trabalho. Depois de realizar uma tarefa, retire o
lixo resultante antes de iniciar outra atividade. Um ambiente
limpo lembra qualidade e seguranga.

ARRUMACAO: Manter cada item no seu devido lugar também
colabora com o bom desempenho nas tarefas. Cada coisa, apos
o uso, deve estar em seu devido lugar, facilitando o uso
posterior.

Pratique a O.L.A ao chegar no local de trabalho, entre as
tarefas, antes dos intervalos e antes de ir embora.

Mantenha tudo sob controle e o ambiente estara sempre
agradavel, seguro e livre de pragas.




Chegamos
aconclusao

Agora que vocé ja leu o manual:
1-Sigaarisca as orientagdes e instrugoes;
2 - Analise antes de executar qualquer atividade;
3 - Garanta o seu retorno sempre com seguranga;

4 - Nunca se exponha ao desnecessario, ‘‘nada é tdo importante
gue nao possa ser feito com seguranga”’.

5-Tudo pode ser melhorado;
6 - Tenha paciéncia e seja sempre profissional no que faz;
7 -Comaseguranga quem ganha é vocé;

8 - Seja atencioso e companheiro com grupo, ‘“trabalho em
equipe é tudo’’;

9-Sejazeloso e cuide bem do seu material;
10 - Mantenha o seu ambiente de trabalho sempre limpo;

11-Preserve o meio ambiente.



FIM DA JORNADA
DE TRABALHO!

Vamos voltar ao vestidrio e
guardar o uniforme.
Depois é so registrar o seu
ponto e voltar para casa!

O seu amanh3 depende da

Se cuide, sua familia te espera!
Séguranca de hoje.




CAGA PALAVRAS

AS PALAVRAS DESTE CAGA PALAVRAS ESTAO ESCONDIDAS
NA HORIZONTAL E VERTICAL, SEM PALAVRAS A0 CONTRARIO.

FWNDRYTILNTUBSC
S PREVENGC CAOODO
EDGSRRPUTISHM
EACSROATTPTETRTP
ETUMLT CROOGTO
MHLTISHTIOTILIUSGHTR
A ETRETIDBTG CREFT
I FUATNUHSADA
WRRVYIHTITONR RM
A OAI I ATTHTG CTLE
R OIDTTETETETEATCN
TOSAUDETLSEMT
ABTNLTIYRDNWDO

PALAVRAS QUE DEVEM SER PROCURADAS:

COMPORTAMENTO - CULTURA - PREVENGAO
ROCHINHA - SAUDE - SEGURANGA - VIDA




AJUDE 0 ROGCHINHA
ENCONTRAR A LIXEIRA
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JOGO DOS 7 ERROS
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